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66h (72ha) 55,0 h (60ha) 7,3h (8ha) 3,7h (4ha) rau:  Bacharelado

Tipo de oferecimento: EDP (Educagio Presencial) | Turno: Integral

EMENTA

Seréo abordados os aspectos clinicos e de diagnosticos de cardiopatias, obesidade, diabetes e hipertensao
caracterizados as doengas e agravos crénicos nao transmissiveis (DANT’s). Adaptacdes crénicas e agudas
ao exercicio em diferentes populagées. Conhecimento do processo do envelhecimento humano nos aspectos
fisicos, bioldgicos e psicossociais e suas relagbes com a Educacgio Fisica. Parametros para elaboragao,
prescricao e acompanhamento de exercicios para grupos especiais.

OBJETIVOS

v" Facilitar a compreensao do ensino aprendizado dos alunos para as diversas patologias bem como
para a avaliagao dos principais beneficios dos exercicios fisicos para a populagao com DANT'’s e
emprocesso de envelhecimento.

v Compreender o processo de transformagdo decorrente das patologias e de processos
relacionados afaixa etaria e suas relagdes biofisico e psicossocial.

v' Estimular a realizagao de pesquisas e projetos na area.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula

Atividade prevista

Professor(a)

10/08/2026

Apresentacdo da disciplina. Conceitos de saude, doenca,
fatores de risco, Doengas e Agravos Cronicos Nao
Transmissiveis. Papel do profissional de Educagéo Fisica na
equipe multiprofissional.

Bruno Ferreira Mendes

12/08/2026

Bases de Fisiopatologia para a Educacgéo Fisica. Homeostase,
adaptacado fisiologica, inflamagdo crbnica de baixo grau,
fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis.

Bruno Ferreira Mendes

17/08/2026

Avaliagao clinica e estratificagdo de risco para o exercicio.
Anamnese, sinais e sintomas de alerta, contraindicagbes
absolutas e relativas, PAR-Q+, ACSM Preparticipation
Screening.

Bruno Ferreira Mendes

19/08/2026

Adaptacdes agudas e crénicas ao exercicio em populagdes
especiais. Respostas cardiovasculares, metabdlicas,
hormonais e autondmicas.

Bruno Ferreira Mendes

24/08/2026

Epidemiologia, etiologia e fisiopatologia da obesidade.

Inflamagao, resisténcia a insulina, adipocinas e sindrome

Bruno Ferreira Mendes
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metabdlica.

Avaliacao fisica e funcional do individuo obeso. Composi¢ao

Bruno Ferreira Mendes

26/08/2026 corporal, limitagdes funcionais e riscos durante o exercicio.
Prescricao de exercicios para obesidade: treinamento Bruno Ferreira Mendes
31/08/2026 |aerdbico, treinamento resistido, HIIT, treinamento concorrente
e recomendagdes atuais.
2/09/2026 Aula pratica: elaborag¢ado de programas de treinamento para
individuos com obesidade. Estudos de caso.
Discussao de artigos cientificos recentes sobre exercicio e Bruno Ferreira Mendes
9/09/2026 obesidade.
14/09/2026 |Atividade avaliativa (AA1) Bruno Ferreira Mendes
16/09/2026 Fisiopatologia do Diabetes Mellitus tipos 1 e 2. Resisténcia Bruno Ferreira Mendes
insulinica, complicagdes micro e macrovasculares.
Avaliagdo clinica do diabético. Hipoglicemia, hiperglicemia, Bruno Ferreira Mendes
21/09/2026 |monitorizagao glicémica, cuidados antes, durante e apés o
exercicio.
Prescricdo do exercicio para diabetes baseada nas diretrizes Bruno Ferreira Mendes
23/09/2026 ACSM & ADA.
Aula pratica: montagem de programas de treinamento para Bruno Ferreira Mendes
28/09/2026 i1 ividuos diabéticos.
30/09/2026 |Discussao de casos clinicos e resoluc¢éo de problemas. Bruno Ferreira Mendes
5/10/2026 Fisiopatologia da hipertensao arterial sistémica. Controle Bruno Ferreira Mendes
neural, renal e hormonal da pressao arterial.
Cardiopatias mais frequentes: insuficiéncia cardiaca, doenga Bruno Ferreira Mendes
7/10/2026 |arterial coronariana, infarto do miocardio, valvopatias e
arritmias. Avaliagao de risco para exercicio.
14/10/2026 |Atividade avaliativa (AA2) Bruno Ferreira Mendes
19/10/2026 Prescri¢cao de exercicios para hipertensos e cardiopatas. Bruno Ferreira Mendes
Intensidade, monitorizagao e seguranga.
21/10/2026 Aula pratica: interpretacéo de estudos de caso em cardiologia Bruno Ferreira Mendes
do exercicio.
Processo biolégico do envelhecimento. Alteragdes Bruno Ferreira Mendes
26/10/2026 |musculoesqueléticas, cardiovasculares, neurolégicas e
metabdlicas.
28/10/2026 |Aspectos psicossociais do envelhecimento. Fragilidade, Bruno Ferreira Mendes
sarcopenia, autonomia e funcionalidade.
4/11/2026 |Avaliagao funcional do idoso. Testes fisicos, risco de quedas e Bruno Ferreira Mendes
capacidade funcional.
9/11/2026 |Prescrigéo do exercicio fisico para idosos saudaveis e idosos Bruno Ferreira Mendes
frageis.
11/11/2026 |Aula pratica: aplicacéo de testes funcionais e elaboragéo de Bruno Ferreira Mendes
programas de treinamento.
16/11/2026 |Exercicio fisico na sindrome metabdlica e em individuos Bruno Ferreira Mendes

sedentarios de alto risco.
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18/11/2026 |Exercicio fisico para individuos com osteoartrite, osteoporose e Bruno Ferreira Mendes
outras limitagbes osteomioarticulares.

23/11/2026 |Exercicio fisico para gestantes: adapta¢des fisiologicas, Bruno Ferreira Mendes
contraindicacdes e recomendacgoes.

25/11/2026 |Exercicio fisico para individuos em tratamento de cancer e Bruno Ferreira Mendes
outras condigdes clinicas prevalentes.

30/11/2026 |Prescric&o individualizada baseada em evidéncias. Estudos de Bruno Ferreira Mendes
caso integradores.

2/12/2026 |Discusséo de artigos cientificos recentes e tendéncias atuais Bruno Ferreira Mendes
em atividade fisica para grupos especiais.

9/12/2026 |Revisao para atividade avaliativa Bruno Ferreira Mendes
14/12/2026 |Atividade avaliativa (AA3) Bruno Ferreira Mendes
16/12/2026 |Atividade substitutiva e/ou segunda chamada Bruno Ferreira Mendes

METODOLOGIA DE ENSINO

Para as aulas tedricas 55 h (60ha) em 18 semanas serdo realizadas aulas expositivas, bem como,
discussdo sobre perguntas associadas ao tema e suas diversas formas de resolugéo.

As aulas praticas (7,3 h, 8ha) serdo destinadas a aprendizagem dos parametros debatidos nas aulas
tedricas, principalmente quanto a aplicabilidade de ferramentas que possam nortear este profissional, como
por exemplo, a avaliagao nutricional.

As aulas tedricas e praticas serao realizadas nas salas de aula do Prédio do Prédio Principal A campus
Tancredo Neves da UFSJ.

Todas as atividades solicitadas aos discentes serdo previamente expostas aos mesmos na primeira
semana, bem como, suas datas de entrega e valor. As entregas das resenhas criticas, bem como, das
atividades assincronas deverao ser realizadas pelo Portal Didatico da UFSJ.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

v" Em cumprimento as resolugdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que nao
alcangar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas aulas determinadas
pelo calendario divulgado pela COEFI.

v' A prova substitutiva sera realizada na ultima semana de aula devendo (a) discente escolher qual
das avaliagdes tedricas sera substituida.

v' Serao realizadas duas atividades avaliativas (AA1 e AA2) com valor de 3 pontos, e um trabalho no
valor de 4 pontos (AA3), totalizando 10 pontos.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagio)

MAZINI FILHO, M.L., SAVOIA, R.P., NOVAES, G.S., VENTURINI, G.R.O. Grupos especiais: prescrigao
de exercicio fisico: uma abordagem pratica. Rio de Janeiro: MedBook, 2018. LANCHA JUNIOR, A.H.,
PEREIRA LANCHA, L.O.P. Avaliagao e prescri¢do de exercicios fisicos: normas e diretrizes. Sao
Paulo Manole 2016, E-book.
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NEGRAO, Carlos Eduardo; BARRETTO, Anténio Carlos Pereira. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. 3. ed. S4o Paulo: Manole, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

MINAS GERAIS, Secretaria do Estado de Saude; Atencao a saude do adulto: hipertensao e diabetes. 2.
ed. Belo Horizonte: SAS/MG, 2007. Disponivel em:
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/2119.pdf. Acesso em 30 Mar. 2022

SILVA, Carlos Henrique Mascarenhas. Gravidez e puerpério de alto risco. Rio de Janeiro MedBook 2018.
E-book.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagdo da aptidao fisica
relacionada a saude. 3. ed. American College of Sports Medicine. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

VELASCO, Cacilda G. Aprendendo a envelhecer: a luz da psicomotricidade. Sdo Paulo: Phorte 2006.
COLBERG, Sheri. Atividade fisica e diabetes. Sdo Paulo: Manole 2003

Aprovado pelo Colegiado em 2026/2
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Assinatura digital

Assinatura digital do docente responséavel pela Coordenador do Curso
unidade curricular.
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